
    
 

                                
     

 
 
 

 

 
 

L’AZIENDA AGRICOLA PELLEGRINI  

ALBOSAGGIA- VIA GERONE 12/A  

in collaborazione con  la  “MERIGGIO EQUITAZIONE” A.S.D. 

Centro Ippico Affiliato F.I.S.E. Riconosciuto dal C.O.N.I. 

organizza GREST ESTIVI  
rivolta a ragazzi dai 5 ai 13 anni nelle seguenti date : 

                                                                              
      
               1^ settimana dal:   30 GIUGNO AL 4 LUGLIO   

                                                                                  2^ settimana dal:   7 LUGLIO AL 11 LUGLIO 

                                                                                  3^ settimana dal:   14 LUGLIO AL 18 LUGLIO   

               4^ settimana dal:    21 LUGLIO AL 25 LUGLIO  

               5^ settimana dal:   28 LUGLIO AL 1° AGOSTO  

                 

                                                   
OBIETTIVO  PRINCIPALE E' QUELLO DI FAR CONOSCERE AI RAGAZZI IL VERO MONDO DEL CAVALLO, NON LIMITANDOSI 

ALLA CLASSICA ORA DI LEZIONE IN SELLA, MA AMPLIANDO LA LORO CONOSCENZA A TUTTO QUELLO CHE QUESTO 
MONDO COMPORTA; L'IMPORTANZA DI TENERE SEMPRE PULITA E ORDINATA LA SCUDERIA, L'IMPORTANZA DELLA 

PULIZIA DEGLI ANIMALI PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE PER RENDERE CONFORTEVOLE LA LORO ESISTENZA,  
QUINDI L'IMPORTANZA DI UN'APPROFONDITA CONOSCENZA TEORICA SU QUELLO CHE E' REALMENTE IL NOSTRO AMICO;  
IN SECONDO LUOGO, QUESTA ESPERIENZA SI PROPONE DI CRESCERE UN GRUPPO COESO   COMPOSTO DA BAMBINI E 

RAGAZZI  NEL RISPETTO DELLE REGOLE FONDAMENTALI SULLA CONVIVENZA. 

 
 PROGRAMMA: 

 ore                  9.00              ritrovo e divisione dei gruppi allievi 
 ore     9.15 -  10.00              pulizia cavalli 
 ore   10.00 – 12.00              messa in sella  
 ore   12.00 - 13.00               pausa pranzo al sacco 
 ore   13.00 - 14.00               giochi di gruppo 
 ore   14.00 -  16.00              nozioni teoriche sul mondo equestre 
 ore   16.00 -  17.00              tutti in piscina 

 
  ATTREZZATURA RICHIESTA:  pantaloni lunghi, scarpe da ginnastica, asciugamano, costume, quaderno 

   e matite colorate, pennarelli 
 

COSTO: € 100,00 SETTIMANALI   
+ € 20,00 per copertura assicurativa obbligatoria   - periodo grest 

SONO NECESSARI CERIFICATO MEDICO E TESSERA VACINAZIONI 
 

LE ISCRIZIONE DOVRANNO PERVENIRE  ENTRO E NON OLTRE IL 31 MAGGIO 2014 
Per le iscrizioni o informazioni contattare Consuelo Pellegrini al n° 347/8089140   

oppure inviare una mail all’indirizzo: p.lelo@libero.it 
www.meriggioequitazione.it 

               
STAMPATO IN PROPRIO 
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